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1. Objetivo:

Realizar a correta assepsia das maos para evitar a contaminacao do
profissional, dos materiais e dos equipamentos.

2. Conceito:

Assepsia: ¢ o conjunto de procedimentos que visam impedir a introdugdo
de germes patogénicos em determinado organismo, ambiente € ou objetos.
E o cuidado com a limpeza e higiene de tudo que nos cerca.

Contaminagdo: Introducao no meio ambiente (4gua, ar, solo ou alimentos)
de organismos patogénicos, de substancias toxicas ou radioativas em
concentragdo nociva a saude dos seres humanos.

3. Materiais Necessarios:
e Agua
e Sabao
e Alcool 70%
e Papel Toalha

4. Procedimento:

As maos devem ser higienizadas antes e apds o contato com cada
equipamento ¢ produto, apos tossir, espirrar, assuar o nariz, ir ao sanitario,
contato com qualquer tipo de lixo, utilizar panos e ou materiais de limpeza
e antes e apos todos os procedimentos, para evitar a contaminagao ¢ devera
ser realizada atendendo as seguintes premissas:

4.1 Abra a torneira e molhe as maos, evitando encostar-se a pia.

4.2 Aplique na palma da mao a quantidade suficiente de sabao para cobrir
toda a superficie das mdos (palma, dorso, espago interdigital, polegares,
articulacoes, unhas e punhos).

4.3 Ensaboe as maos friccionando-as entre si.

4.4 Esfregue a palma da mao direita contra o dorso as palmas da mao
esquerda, entrelacando os dedos e vice e versa.

4.5 Entrelace os dedos e friccione os espagos interdigitais.

4.6 Esfregue o dorso dos dedos de uma mdo com a palma da mao oposta
com movimentos circulares e vice e versa.

4.7 Esfregue o polegar direito com o auxilio da palma da mado esquerda
com movimentos circulares e vice e versa.
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4.8 Friccione as polpas digitais e unhas d mao esquerda contra a palma da
mao direita, fechada em concha, fazendo o movimento circular e vice e
versa.

4.9 Esfregue o punho esquerdo com o auxilio da palma da mao direita,
fazendo o movimento circular e vice e versa.

4.10 Enxague as maos, retirando os residuos de sabao. Evite o contato
direto das maos ensaboadas com a torneira. Para isso, feche a torneira
utilizando um papel absorvente, para que ndo haja contaminagdo das maos
recentemente lavadas e higienizadas.

4.11 Seque as maos com papel-toalha descartavel, iniciando pelas maos e
seguindo pelos punhos. Despreze o papel-toalha na lixeira para residuos
comuns.

4.12 Realize desinfeccao com alcool 70°INPM, deixando-o secar nas maos.
4.13 Em caso de duvidas proceda a higienizagdo das maos conforme a

figura exposta.

ﬂ Molhe as méaos Retlre sabonete - Esfregue as palmas - Esfregue as costas
com agua suficiente para lavar das m3os uma na da m3o esquerda com
toda a superficie das outra a palma direita, com
maos os dedos entrelacados.
e vice-versa
E Esfregue palma E Lave as costas dos Esfregue os polega- B Esfregue as palmas
com palma, com os dedos, fechando-os res com movimentos das maos com a ponta
dedos entrelagados sobre as palmas das circulares, usando a dos dedos, fazendo
maos palma da mao oposta movimentos circulares
E Passe as mios por @ Seque bem as III Use a toalha de As suas maos estao
agua corrente maos com uma toalha papel para fechar a agora seguras

de papel descartavel torneira
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