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1. Objetivo: 
Padronizar a limpeza para manter a higiene, realizando a esterilização e 
desinfecção.   
 
2. Conceito: 
Limpeza: É a remoção de toda sujidade de qualquer superfície ou ambiente 
(piso, paredes, teto, mobiliário e equipamentos). O processo deve ser 
realizado com água, detergente e ação mecânica manual. Deve preceder os 
processos de desinfecção e esterilização.  
 
Desinfecção: É o processo de destruição de micro-organismos patogênicos 
na forma vegetativa existente em artigos ou superfícies, mediante aplicação 
de solução germicida em uma superfície previamente limpa. 
 
Descontaminação: É a remoção de materiais orgânicos de uma superfície, 
com auxílio de uma solução desinfetante, aplicada diretamente sobre o 
agente contaminante. 
 
 
3. Materiais Necessários:  

• Água 
• Detergente neutro 
• Álcool 70% 
• Hipoclorito a 1% 
• Balde, pano de chão e rodo 
• Borrifador 
• Luvas descartáveis e emborrachadas  

 
 
4. Procedimento: 
A limpeza para a esterilização e desinfecção deverá ser realizada sempre 
que se fizer necessário, pela responsável pela limpeza, na qual receberá as 
devidas orientações da responsável técnica, atendendo as seguintes 
premissas: 
 
4.1 LIMPEZA E/OU DESINFECÇÃO DE SUPERFÍCIE: 
4.1 Não comer ou fumar quando executar tarefas de limpeza. 
4.2 Usar uniforme durante o trabalho e o equipamento de proteção 
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individual (EPI) de acordo com as circunstâncias de risco. 
4.3 Preparar previamente todo o material necessário ao procedimento de 
limpeza e desinfecção a ser executado, sinalizar com placa. 
4.4  Remover o lixo do recinto.  
4.5 A higienização feita com água e detergente neutro utiliza-se, 
inicialmente, o pano úmido, para recolhimento de resíduos, seguindo de 
limpeza com água e detergente neutro, retirando toda a sujidade, e enxágue. 
Utilizar sempre dois baldes de cores diferentes, sendo: um com água, outro 
com água e detergente neutro. 
4.6 Iniciar pelo mobiliário e/ ou paredes e terminar pelo piso. 
4.7 Limpar com movimentos amplos, do lugar mais alto para o mais baixo 
e da parte mais distante para a mais próxima. 
4.8 Começar a limpeza sempre do fundo dos recintos, salas e corredores e 
prosseguir em direção à saída. 
4.9 Limpar primeiro uma metade do recinto e depois a outra metade, 
deixando espaço livre para passagem de pessoas, remoção de equipamentos 
e mobiliários. 
 
5. Referências: 
ANVISA – Resolução RDC nº 16/2013. 
Agencia Nacional de Vigilância Sanitária – Segurança do Paciente em 
Serviço de Saúde, Limpeza e Desinfecção de Superfícies/ Brasília: Anvisa, 
2010.     
Livro – Elaboração do manual de procedimentos em central de materiais e 
esterilização – Kavanagh – 2ª edição  
Livro – Centro de material e esterilização. Planejamento, organização e 
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