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1. Objetivo:
Padronizar a limpeza para manter a higiene, realizando a esterilizacao e
desinfeccao.

2. Conceito:

Limpeza: E a remogio de toda sujidade de qualquer superficie ou ambiente
(piso, paredes, teto, mobilidrio e equipamentos). O processo deve ser
realizado com agua, detergente e acdo mecanica manual. Deve preceder os
processos de desinfecgdo e esterilizacao.

Desinfecgdo: E o processo de destruicdo de micro-organismos patogénicos
na forma vegetativa existente em artigos ou superficies, mediante aplicacao
de solucao germicida em uma superficie previamente limpa.

Descontaminacgdo: E a remocao de materiais organicos de uma superficie,
com auxilio de uma solucdo desinfetante, aplicada diretamente sobre o
agente contaminante.

3. Materiais Necessarios:
. Agua
e Detergente neutro
Alcool 70%
Hipoclorito a 1%
Balde, pano de chdo e rodo
Borrifador
Luvas descartaveis e emborrachadas

4. Procedimento:

A limpeza para a esterilizacdo e desinfeccdo devera ser realizada sempre
que se fizer necessario, pela responsavel pela limpeza, na qual recebera as
devidas orientagdes da responsavel técnica, atendendo as seguintes
premissas:

4.1 LIMPEZA E/OU DESINFECCAO DE SUPERFICIE:
4.1 Nao comer ou fumar quando executar tarefas de limpeza.
4.2 Usar uniforme durante o trabalho e o equipamento de protegao
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individual (EPI) de acordo com as circunstancias de risco.

4.3 Preparar previamente todo o material necessario ao procedimento de
limpeza e desinfeccao a ser executado, sinalizar com placa.

4.4 Remover o lixo do recinto.

4.5 A higienizagdo feita com 4gua e detergente neutro utiliza-se,
inicialmente, o pano umido, para recolhimento de residuos, seguindo de
limpeza com agua e detergente neutro, retirando toda a sujidade, e enxague.
Utilizar sempre dois baldes de cores diferentes, sendo: um com agua, outro
com agua e detergente neutro.

4.6 Iniciar pelo mobiliario e/ ou paredes e terminar pelo piso.

4.7 Limpar com movimentos amplos, do lugar mais alto para o mais baixo
e da parte mais distante para a mais proxima.

4.8 Comegar a limpeza sempre do fundo dos recintos, salas e corredores e
prosseguir em dire¢do a saida.

4.9 Limpar primeiro uma metade do recinto e depois a outra metade,
deixando espago livre para passagem de pessoas, remocao de equipamentos
e mobiliarios.
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