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1. Objetivo:

Realizar treinamento para orientar a correta colocagdo e retirada dos
equipamentos individuais de protecao EPI’S, afim de evitar a contaminagao
dos colaboradores.

2. Conceito:
Orientagdo: ¢ a acao ou efeito de orientar, determinar ou mostrar a direcao
correta a ser seguida.

Contaminagdo: Introducao no meio ambiente (4gua, ar, solo ou alimentos)
de organismos patogénicos, de substancias toxicas ou radioativas em
concentragdo nociva a saude dos seres humanos.

3. Materiais Necessarios:
e EPI'S
e POP
e RDC

4. Procedimento:

Os colaboradores deveram se atentar as orientagdes sobre a colocagao ¢
retirada dos equipamentos individuais de protecdo EPI’S, sempre que
forem adentrar a recintos hospitalares e manusear os equipamentos, para
evitar a contaminacdo e devera ser realizada atendendo as seguintes
premissas:

COLOCACAO:
4.1 CAPOTE:

4.1- Vista o avental ou capote primeiramente pelas mangas, ajustando as
amarras nas costas e cintura.

4.2- Certifique-se de que o tronco esteja totalmente coberto, bem como os
bragos e os punhos.

4.2 MASCARA:
4.2.1- Verifique se a mascara ndo esta danificada.

4.2.2- Utilize o clip nasal como referéncia para identificar a parte superior.




CODIGO | POP10
, Procedimento Operacional Padrio EDICAO | PRIMEIRA
eoscience DATA | 07/03/2022
Regras para Utilizacdao de EPI’S PAGINAS: 04

4.2.3- Coloque a mascara em seu rosto € prenda as algas atras da cabeca,
mantendo-as paralelas (nunca cruzadas).

4.2.4- Aperte o clip nasal ou a borda rigida da méscara para que ela se
adapte ao formato do seu nariz, visando minimizar espagos entre a face e a
mascara.

4.2.5- Aperte o clip nasal ou a borda rigida da méscara para que ela se
adapte ao formato do seu nariz, visando minimizar espagos entre a face e a
mascara.

4.2.6- Puxe a parte inferior da mascara para que ela cubra sua boca e seu
queixo.

4.3 OCULOS:

4.3.1- Apoie a viseira do protetor facial na testa e passe o eléstico pela
parte superior da cabec¢a. No caso dos 6culos, coloque da forma usual.

4.3.2- Os equipamentos devem ser de uso exclusivo para cada profissional
responsavel pela assisténcia, sendo necessaria a higiene correta apds o uso,
caso ndo possa ser descartado.

4.3.3- Sugere-se a limpeza e desinfec¢do, de acordo com as instrucoes de
reprocessamento do fabricante.

4.4 GORRO OU TOCA:

4.4.1- Colocar o gorro ou toca na cabega comegando pela testa, em direcdao
a base da nuca.

4.4.2- Adaptar na cabega de modo confortavel, cobrindo todo o cabelo e as
orelhas.

4.4.3- Sempre que o gorro ou a touca aparentarem sinais de umidade,
devem ser substituidos por outro.

4.5 LUVAS:

4.5.1- Calce as luvas e estenda-as ate cobri o punho do avental de
isolamento.
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4.5.2- Troque as luvas sempre que for necessario ou quando for entrar em
contato com outro paciente.

4.5.3- Troque as luvas durante o contato com o paciente se for mudar de
um sitio corporal contaminado para outro limpo, ou quando essa estiver
danificada.

4.5.4- Nunca toque desnecessariamente superficies € materiais (tais como
telefones, macganetas, portas) quando estiver com luvas.

4.5.5- Nao lavar ou usar novamente o mesmo par de luvas. As luvas nao
devem ser reutilizadas.

4.5.6- Proceder a higiene das maos imediatamente ap0s a retirada das
luvas.

RETIRADA:

4.6 LUVAS: Durante a retirada das luvas evite tocar o lado externo,
pois elas estardao contaminadas.

4.6.1- Com as duas maos enluvadas, segure a parte externa de uma luva na
parte superior do pulso.

4.6.2- Retire esta primeira luva, afastando-se do corpo e do pulso até as
pontas dos dedos, virando a luva de dentro para fora.

4.6.3- Segure a luva que voce acabou de remover em sua mao enluvada.

4.6.4- Com a mao sem luva, retire a segunda luva inserindo os dedos dentro
da luva na parte superior do pulso.

4.6.5- Vire a segunda luva do avesso enquanto a inclina para longe do
corpo, deixando a primeira luva dentro da segunda.

4.6.6- Descarte as luvas na lixeira. Nao reutilize as luvas e lave as maos
imediatamente com agua e sabao.

4.7 CAPOTE:

4.7.1- Abra as tiras e solte as amarras.
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4.7.2- Empurre pelo pescoco e pelos ombros, tocando apenas a parte
interna do avental/capote.

4.7.3- Retire o avental/capote pelo avesso.

4.7.4- Dobre ou enrole em uma trouxa e descarte em recipiente apropriado
e lave as maos imediatamente com agua e sabao.

4.8 GORRO OU TOCA:

4.8.1- Para retirar a touca/gorro, puxe pela parte superior central, sem tocar
nos cabelos.

4.8.2- Descarte a touca/gorro em recipiente apropriado e lave as maos
imediatamente com agua e sabao.

4.9 OCULOS:

4.9.1- Remova pela lateral ou pelas hastes, considerando que a parte frontal
esta contaminada.

4.9.2- A limpeza e a desinfec¢ao devem ser realizadas de acordo com as
instru¢des de reprocessamento do fabricante e lave as maos imediatamente
com agua e sabao.

4.10 MASCARA: Durante a retirada da mascara evite tocar a parte frontal,
pois ela estara contaminada!

4.10.1- Segure as alcas inferiores e depois as alcas ou elastico superiores e
remova-a.

4.2.2- Descarte em uma lixeira e lave as maos imediatamente com agua e
sabdo.
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